
Gefüllte Wraps mit Lachs 
 
Zutaten:  1 Pckg. Wrabs (Rewe o. Real) 
  1 Eisbergsalat 
  1 Pckg. Räucherlachs 
  1 Becher Frischkäse mit Kräutern 
  Honig/Dill/Senfsauce (Real) 
 
Wraps (nach Bedarf) 20 Sekunden in der Mikrowelle erwärmen. Etwas 
abkühlen lassen und dann mit dem Frischkäse bestreichen. Den Eisbergsalat in 
kleine Stücken schneiden und auf dem Wrab verteilen. Den Räucherlachs 
rupfen und ebenfalls auf dem Wrab verteilen. Dann mit der Honig/ 
Dill/Senfsauce beträufeln. Zum Schluss den Wrab schön fest aufrollen und mit 
einem scharfen Messer in mundgerechte Happen schneiden.  
 
Guten Appetit! 
 
 
 

 


